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H 'yO soy Y
SUS prodigios

Por GLADYS ALEMANY
ESPEGIAL PARA TOR DENTRO

El tener mucha confianza en ¢l Yo Puedo, ha contribuido
a través de los siglos a que grandes hombres y mujeres de la
historia pasada y contemporinea, hayan logrado grandes
éxitos y gloria, de una manera asombrosa ante los 0jos
atonitos del mundo. Pucs cstas grandes personalidades se
han destacado tante en el campo literario, cinemalogrilico,
humanista, teologico, deportista y politico.

Debemos confiar sicmpre cn nosotros mismos, sin dudas,
sin pesimismos y sin 1¢ncrnos pena. Podemos hacer con ia
fuerza interior del Yo Puedo, de las penas, alegrias, dc la
escascz, abundancia, y de la ignorancia y dejadez, sabiduria
infinila.

Confiar en ¢l Yo Soy {Exoda 3-14) confirma y reafirma el
Yo Puedv, porque conjuntamente estos dos poderes, nos
ayudan y nos amplian hacia nuevos y bellos horizontes.
También nosotros podemos lograr grandes mclas en la vida.

Hay que tener confianza en el
Dios vivo que levanta -
nuestro espiritu para seguir
por la vida seguros, confiados
e intocables

Cuando estemos deprimidos, tnsies, decaidos, sin espe-
ranza, sin confianza en nada ni en nadie, llamemos con Yoz
de sirena a nuestro Yo interno, al Yo Soy de toda la Crea-
cion, clevando nuestro espiritu a El, aunque sca unos minu-
tus, y para nucslra sorpresa y asombso veremos con nNuesiros
Propios 0jos, que recuperaremos con nuevos brios, nuevas
cncrgias, alcgrias, idcas nuevas, confianza, y una paz interior
maravillosa... - »

El Yo Puedo siempre tiene que it acompaiado por ¢l Yo
Soy. Pucs cl Yaq-Soy cs la fuerza espiritual indestructible y
misteriosa guc nos hace ser unos triunfadores inveacibles
con ¢l Yo Puedo.

La presencia interna viva del Yo Soy, cuando la tenemos o
fa llamamos a viva voz nos estremece, pero nos joye! Res-
ponde a nosotros al instante, ;saben por qué?, porque esc
Yo Soy cs ¢l Dios Vivo, que jevanta nuestro cspiritu para
scguir por la vida seguros, confiados e intocables. De esla
manera, somos invulnerables ante los que nos tiran por
envidia, lanzas y dardos vencnosos, pucs ellos no podran
herirnos, los malos no podran-destruirnos, la melancolia no
podra entristecernos, las enfermedades no podran afectar-
.nos, tgs embates de la vida no podrdn abatirnos.

Con ¢! Yo Soy, podemos scguir adelante, erguidos y jubi-
losos como grandes triunfadores, al compas de honores ¥
gloria, cantando “Hosanna, Hosanna, Hosanna, Aleluya,
Aleluva. Aleluya™. todos de la mano, como verdqd.eros her-




